
 
 

 

 

 

                                                          
                        Режим дня 

                            дітей раннього віку  

 

 
Прийом дітей , ігрова діяльність,                                                   6.30 – 7.55 

ранкова гімнастика,  підготовка до сніданку 

 

Сніданок                                                                                              7.55 – 8.25 

 

Ігрова діяльність , підготовка до занять                                      8.25 – 9.00 

 

Заняття                                                                                                9.00 – 9.40 

 

Ігрова діяльність                                                                             9.40 – 10.00 

 

Підготовка до прогулянки, прогулянка,                                

повернення з прогулянки. підготовка до обіду                        10.00 - 11.50 

 

Обід                                                                                                    11.50 - 12.20 

 

Підготовка до сну, сон                                                                   12.20 - 15.00 

 

Підйом, гімнастика пробудження                                               15.00 - 15.10 

 

Полуденок                                                                                        15.10 - 15.35 

 

Самостійна ігрова діяльність, підготовка до                           15.35 – 18.30 

прогулянки, прогулянка, повернення до дому  
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                Режим дня 

                      дітей молодшого  дошкільного віку 

                 

Прийом дітей , ігрова діяльність,                                                  6.30 - 8.10                                                                     

ранкова гімнастика, підготовка до сніданку                                          

 

Сніданок                                                                                             8.10 – 8.40 

 

Ігрова діяльність, підготовка до занять                                      8.40 – 9.00 

 

Заняття                                                                                              9.00 – 10.20 

 

Підготовка до прогулянки, прогулянка                                   10.20 – 12.05                            

повернення з прогулянки,  

підготовка до обіду  

 

Обід                                                                                                   12.05 - 12.35 

 

Підготовка до сну, сон                                                                   12.35 - 15.05 

 

Підйом, гімнастика пробудження,                                              15.05 - 15.25 

ігрова діяльність                

Полуденок                                                                                       15.25 – 15.45 

 

Самостійна ігрова діяльність,                                                     15.45 – 18.30 

гурткова робота, підготовка до прогулянки, 

прогулянка, повернення до дому          
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                    Режим дня 

                     дітей середнього  дошкільного віку 

              

 
Прийом дітей , ігрова діяльність,                                                  6.30 - 8.25 

ранкова гімнастика,  підготовка до сніданку                                                                        

 

Сніданок                                                                                             8.25 – 8.55 

 

Ігрова діяльність, підготовка до занять                                      8.55 – 9.00 

 

Заняття                                                                                             9.00 – 10.35 
 

Підготовка до прогулянки, прогулянка                                  10.35 – 12.20                         

повернення з прогулянки,   

підготовка до обіду                

 

Обід                                                                                                  12.20 - 12.50 

 

Підготовка до сну,  денний сон                                                   12.50 - 15.10 
 

Підйом, гімнастика пробудження,                                             15.10 - 15.40 

ігрова діяльність                 

 

Полуденок                                                                                      15.40 – 16.00 
 

Самостійна ігрова діяльність,                                                   16.00 – 18.30 

гурткова робота , підготовка до прогулянки,             

 прогулянка, повернення до дому          
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                       Режим дня 

                      дітей старшого  дошкільного віку 

                      

 

Прийом дітей , ігрова діяльність,                                                    6.30 - 8.35 

 ранкова гімнастика,  підготовка до сніданку                                                                       

 

Сніданок                                                                                              8.35 – 8.55 

 

Ігрова діяльність, підготовка до занять                                       8.55 – 9.00 

 

Заняття                                                                                              9.00 – 10.50 

 

Підготовка до прогулянки, прогулянка                                    10.50 – 12.30                                 

повернення з прогулянки,  підготовка до обіду                

 

Обід                                                                                                    12.30 - 12.50 

 

Підготовка до сну, сон                                                                   12.50 - 15.15 

 

Підйом, гімнастика пробудження,                                              15.15 - 16.00 

заняття,  ігрова діяльність                                                             

 

Полуденок                                                                                        16.00– 16.10 

 

Самостійна ігрова діяльність,                                                     16.10 – 18.30 

гурткова робота підготовка до прогулянки,  

прогулянка, повернення до дому     
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